
ROSA MOSQUETA:
Alto contenido de vitamina C, contribuye la disolución de cálculos biliaries, 
tos convulsiva, diuréticos.
SAUCO:
Gripe, refríos, catarro, �egre, artritis, diurético, sudorí�co, purgante, 
calma el dolor de cabeza y favorece el sueño.
ROMERO:
Depresión, apatía, agotamiento nervioso, jaquecas, migrañas por tensión nerviosa.
SALVIA:
Indigestión, gases, hígado, sudoración abundante, ansiedad, depresión (menopausia), 
in�amación de encías, boca y faringe.
FRUTILLA:
Anemia y nervios, in�amación instestinal y diarrea, cálculos renales, 
lucha contra bacterias, diurético.
MENTA:
Náuseas, úlcera gástrica, cólicos, gripe.
FRAMBUESA:
Resfriados, diarrea, en embarazo, molestias femeninas.
TE VERDE:
Circulación sanguínea, diarrea, sobrepeso, osteoporosis, estimulante y quita el sueño.
MANZANA:
Suave laxante, desarreglos intestinales infancia, protege mucosas intestinales.
LIMON:
Tóxico estomacal, antiséptico y antibacteriano, gripes, refríos, infecciones.
ARANDANO:
Astringente, antiséptico, diarrea aguda, infecciones urinarias.
ANIS:
Facilita la digestión, elimina �atulencia y gases intestinales, espasmos estomacales,
expectorante.
CANELA:
Anemia, debilidad, cansancio, calma el dolor estomacal.
CALAFATE:
Gripe, resfríos, antiséptico.
MANZANILLA:
Digestión, cólicos, insomnio, hiperactividad, asma, 
bronquios.
CEDRON:
Resfríos, �ebre, indigeastión, nervios.
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Propiedades de diferentes ingredientes:


